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Расписание работы ФОК п. Светлый на 2015 – 2016 год
	Вид спорта
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Баскетбол

(школьники)
	
	Калистратова С.В.

14.00-15.15
	
	Калистратова С.В.

14.00-15.15
	
	Калистратова С.В.

16.00-17.30
	

	Баскетбол

(мужчины)
	Калистратова С.В.

19.00-20.15
	
	Калистратова С.В.

19.00-20.15
	
	Калистратова С.В.

19.00-20.15
	
	

	Баскетбол

(женщины)
	
	Калистратова С.В 17.45-19.00
	
	Калистратова С.В 17.45-19.00
	
	
	

	Бильярд

(мужчины)
	Хасанов Т.С.

20.15-21.30
	
	Хасанов Т.С.

20.15-21.30
	
	Хасанов Т.С.

20.15-21.30
	
	

	Волейбол

(школьники)
	
	Шумилов А.В.

16.30-17.45
	
	Шумилов А.В.

16.30-17.45
	
	Шумилов А.В.

14.30-16.00
	

	Волейбол

(младшая группа 2002 г и мл.)
	Рогалева Е.Ф.
14.00-15.15
	
	Рогалева Е.Ф.
14.00-15.15
	
	Рогалева Е.Ф.
14.00-15.15
	
	

	Волейбол

(младшая группа 2004 г и мл.)
	Рогалева Е.Ф.
15.15-16.30
	
	Рогалева Е.Ф.
15.15-16.30
	
	Рогалева Е.Ф.
15.15-16.30
	
	

	Волейбол

(женщины)
	Рогалева Е.Ф.
17.45-19.00
	
	Рогалева Е.Ф.
17.45-19.00
	
	Рогалева Е.Ф.
17.45-19.00
	
	

	Волейбол

(мужчины)
	Рогалева Е.Ф.
20.15-21.30
	
	Рогалева Е.Ф.
20.15-21.30
	
	Рогалева Е.Ф.
20.15-21.30
	
	

	Группа здоровья
(зал аэробики)

«Задоринки»
	Колтун А.С.
14.00-15.00
	
	Колтун А.С.

14.00-15.00
	
	Колтун А.С.

14.00-15.00
	
	

	Дзюдо
(зал аэробики)

младшая группа
	
	Мустафаев Э.С.

17.00-18.30
	
	Мустафаев Э.С.

17.00-18.30
	Мустафаев Э.С.

16.30-18.00
	
	

	Дзюдо
(зал аэробики)

старшая группа
	
	Мустафаев Э.С.

19.00-20.30
	
	Мустафаев Э.С.

19.00-20.30
	Мустафаев Э.С.

18.00-19.30
	
	

	Лыжные гонки

(младшая группа)
	Шагимухаметов Р.Ф.
14.00-15.30
	
	Шагимухаметов Р.Ф.
14.00-15.30
	
	Шагимухаметов Р.Ф.
14.00-15.30
	
	

	Лыжные гонки

(взрослые)
	Шагимухаметов Р.Ф.
18.00-19.30
	
	Шагимухаметов Р.Ф.
18.00-19.30
	
	Шагимухаметов Р.Ф.
18.00-19.30
	
	

	Мини-футбол

(юноши)
	
	Шумилов А.В.

15.15-16.30
	
	Шумилов А.В.

15.15-16.30
	
	Шумилов А.В.

14.30-16.00
	

	Мини-футбол

(мужчины)
	
	Шумилов А.В.

20.00-21.30
	
	Шумилов А.В.

20.00-21.30
	
	Шумилов А.В.

17.30-19.00
	

	Настольный теннис

(младшая группа 2002 г и мл.)
	Хасанов Т.С.

15.15-16.30
	
	Хасанов Т.С.

15.15-16.30
	
	Хасанов Т.С.

15.15-16.30
	
	

	Настольный теннис

(младшая группа 2004 г и мл.)
	Хасанов Т.С.

16.30-17.45
	
	Хасанов Т.С.

16.30-17.45
	
	Хасанов Т.С.

16.30-17.45
	
	

	Настольный теннис

(взрослые)
	Хасанов Т.С.

19.00-20.15
	
	Хасанов Т.С.

19.00-20.15
	
	Хасанов Т.С.

19.00-20.15
	
	

	ОФП

тренажерный зал

(дзюдо)
	Мустафаев Э.С.

16.00-18.00
	
	Мустафаев Э.С.

16.00-18.00
	
	
	
	

	ОФП

тренажерный зал
(школьники)
	
	Шагимухаметов Р.Ф.
15.00-16.30
	
	Шагимухаметов Р.Ф.
15.00-16.30
	
	Шагимухаметов Р.Ф.
14.00-15.30
	

	ОФП

тренажерный зал

(взрослые)
	Шагимухаметов Р.Ф.
19.30-21.00

	
	Шагимухаметов Р.Ф.
19.30-21.00


	
	Шагимухаметов Р.Ф.
19.30-21.00


	
	

	Степ-аэробика


	
	Колтун А.С.

19.00-20.00


	
	Колтун А.С.

19.00-20.00


	
	
	

	Фитнесс

(зал аэробики)
	Колтун А.С.

19.30-21.00


	
	Колтун А.С.

19.30-21.00


	
	Колтун А.С.

19.30-21.00


	
	

	Фитнесс

школьники

(зал аэробики)

	Колтун А.С.

15.00-16.00


	
	Колтун А.С.

15.00-16.00


	
	Колтун А.С.

15.00-16.00


	
	


Расписание составил:

Директор МКУ СДК «Пилигрим»
Н.М. Лапикова
